
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
●お問い合わせ先 フラットガーデン 

flatgarden.yokohama@gmail.com 

TEL/FAX 045-512-5649 

(火・日を除く 10:00～15:00)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 フラットガーデン 

横浜市緑区中山 5 丁目 4-7 

Tel&Fax  045-512-5649 

flatgarden.yokohama@gmail.com 

「レモンの庭」は多世代が交流できるカフェです。 

赤ちゃんから高齢者まで、どなたでもご利用できますので

気軽にお立ち寄りください。 

 

営業日時 月・水・木・金・土 

    10:00～15:00 

ドリンク  300 円～ 

ランチ   700 円～ 

 

 

         
 
 

 

 
横浜市介護予防生活支援サービス補助事業 

 

2023年 10月

号 

令和 5年 10月 21日(土)  

14:00～16:00 

講師 : 今村 彩子氏(映画監督 ) 

参加費 1,000円 ワンドリンクオーダー 
※手話通訳付き 
 
「自分がコミュニケーションが苦手なのは、耳がきこえないから」。 

数々のドキュメンタリー映画を手がけてきた今村監督はそう思っていました。 

しかし、映画『珈琲とエンピツ』の主人公、太田辰郎さんをはじめ、様々な人 

との出会いで、だんだんその考えが変わってきたようです。 

同作品プロデューサー、阿久津真美が聞き手となり、映画制作に対する想いや 

エピソードなどを根掘り葉掘り聞いていきます。 

 

今村 彩子氏プロフィール 
愛知県立豊橋聾学校高等部卒業、愛知教育大学教育学部卒業 
大学在籍中にカルフォルニア州立大学ノースリッジ校に留学し、映像制作を
学ぶ。 
主な作品に「珈琲とエンピツ」「Start Line(スタートライン)」「友達やめた。」
「きこえなかったあの日」などがある。 
現在、愛知学院大学で講師をしながら、映像制作をしている。 

 
 

フラットサイン 特別企画 

ミニ講演会 

『わたしは、なぜドキュメンタリーを撮

るのか？』 

 

mailto:flatgarden.yokohama@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
  

 

1 

2 美子の部屋 
「かたよりカフェ」 
10:30～12:00   
障がいやこだわり(かたより)
のこと、気軽にお話ししまし
ょう！ 
 

3 4 ニットカフェ 
(シニア料金有)  

 
 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

5 レモンの学校 
家庭科：餃子を作ろう 
10:00～13:00 
参加費 500 円(ランチ代込) 
 
 
 麻雀 はじめの一歩 

13:00～15:00 参加費 500 円 

6 ぬいものカフェ 
(シニア料金有) 

 
 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

7 ボードゲームカフェ  
13:00～16:00 
参加費 学生 100 円 

大人 500 円 

 

8 

9  10 11 ニットカフェ 
(シニア料金有)  
 

 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

12 レモンの学校 
美術：中畝治子さん 
10:00～13:00 参加費 500 円 
 
 

 麻雀はじめの一歩 

13:00～15:00 参加費 500 円 

13 ぬいものカフェ 
(シニア料金有) 

 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

14 フラットマーケット 
「フラットガーデン 

5 周年記念マルシェ」  
11:00～15:00 

 

  

15 特別養子縁組と
いう家族のかたち  
第 10 回記念企画 

お話：浅賀明日香さん 

第 1 部 13:00～14:30 

第 2 部 15:00～17:00 

16 美子の部屋   
10:30～12:00   
気軽にお話ししましょう！ 
 
オンライン美子の部屋 
14:00～15:30 
遠くの方とも気軽にお話し 
しましょう！ 

17 18 ニットカフェ 
(シニア料金有)  

 
 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

19 味のある筆文字を書こう！

矢野真美さん 10:30～12:30 

参加費 3,500 円(材料費込） 

 
 

麻雀 はじめの一歩 
13:00～15:00 参加費 500 円 

20 ぬいものカフェ 
(シニア料金有) 

 
 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

21 フラットサイン特別企画 

ミニ講演会 

「わたしは、なぜドキュメン

タリーを撮るのか？」 

14:00～16:00 1,000 円  
詳細は裏面をご覧ください 

22 

23 百舌(もず)の巣 in
レモンの庭  
10:30～12:00 

お話し:一心さん 

子育てや人との関わりにお悩
みの方など、どなたにとって
もヒントになる話です。 
 

24 25 二ットカフェ 
(シニア料金有)  

 
 
健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

26 レモンの学校 
イスヨーガ 
11:00～12:00 参加費 500 円 

 
くつろぎヨーガ 
13:00～14:30 参加費 1,000 円 

麻雀 はじめの一歩 
13:00～15:00 参加費 500 円 

27 ぬいものカフェ 
(シニア料金有) 

ミニフラットマーケット 
11:30～15:00 

 

健康マージャン 
13:00～15:00 500 円 

28 ボードゲームカフェ  
13:00～16:00 
参加費 学生 100 円 

大人 500 円 

スマホ・パソコンなんでも相談 
13:00～14:00 参加費 500 円 

29  
中山ハロウイン  
前売りチケットを 10/6
からレモンの庭でも販売

します。 

30 美子の部屋   
10:30～12:00    
気軽にお話ししましょう！ 

 

31  

 

 

 

 

 

 

   

 

2023 年 10 月の予定表 多世代交流カフェレモンの庭 10:00～15:00 

※詳しくは一般社団法人フラットガーデンのホームページ、Facebook をご覧ください。  印は 1 ドリンクオーダーをお願いします。  このマークのある日はランチがあります。700 円～ 

よこはま餃子定食 

 PONO’s ランチ 

あつこパーン 

Trattoria山ちゃん 

Trattoria 山ちゃん 

マミータ食堂 

 健康マージャン(経験者向け) 
毎週水・金曜日 13:00～15:00 要予約 

どなたでも気軽に参加できます。 
 

麻雀 はじめの一歩(初心者向け) 
毎週木曜日 13:00～15:00 要予約 

はじめての方や女性対象。アドバイザーが優し
く教えてくれます。 

参加費 どちらも 500 円   

介護予防プログラムとして行っています。 

 ニット(水)･ぬいものカフェ(金) 
10:00～15:00 

編み物や縫い物をしながら、おしゃべりで
きる日です。道具や材料がなくても大丈
夫、見学やランチだけでも OK ですので来
てみてください。 
1 時間 500 円ですが、65 歳以上の方は 
シニア料金 3 時間 500 円です。 
健康マージャンとともに、介護予防プログ
ラムとして行っています。 

10月 27日(金)はミニフラットマーケット 

餃子やおにぎり、お惣菜、シフォンケーキなど 

その場で食べたり、持ち帰りもできます。  

 

フラットガーデン 5 周年記念マルシェ
11:00～15:00 

10 月 14 日のフラットマーケットは、当法人
フラットガーデンの 5 周年記念マルシェを行
います。 
レモンにちなんだお惣菜・スイーツ・飲み物 
手作り小物などの販売、ハロウィン関連のワー
クショップ、フリーマーケット、ボードゲーム
など楽しいこと、いっぱいの一日です！ 
ぜひ、遊びに来てくださいね！ 
 
 

養子縁組という家族のかたち  
～第 10 回記念企画～ 

10/15(日) 
第 1 部 13:00～14:30 
浅賀 明日香さんのお話し 
参加費 無料 ワンドリンクオーダー 
 
第 2 部 15:00～17:00 
お話し会&飲み会 
参加費 1,000 円(餃子とおつまみ付き) 
お飲み物はご持参かオーダーしてください。 

スパイス一汁一菜 

つぶつぶお弁当（要予約） 

マミータ食堂 

心と身体にやさしいごはん 

 PONO’s ランチ 


